Griin. Von Juli bis August zeigen sich griinlich-
weyle, stemférmige Bliiten in Rispen. Thre
Friichte sind rund, dunkelgriin bis schwarz
und lediglich zwischen finf und acht
Millimeter groﬂ.

Auch wenn Jiaogulan schon seit vielen
Jahrhunderten bekannt ist, so richtig Auf-
merksamkeit schenkte man dem Gewichs erst
in den 1970er-Jahren. Anlisslich einer grofien
Volkszihlung in China fiel auf, dass in den
Provinzen Guizhou, Guangxi und Shicuan
itberdurchschnittlich viele Menschen leben,
die 100 Jahre alt waren. Wissenschaftler
schauten sich diese Auﬁ’ai”igkeit genauer an
und konnten dadurch Einflussfaktoren wie
etwa Klima und Genetik ausschlieflen.

Die Forscher fanden heraus, dass zwi-
schen dem hohen Alter der Menschen dort
und dem regelmiifSigen Genuss von Jiaogulan
ein Zusammenhang bestehen miisse. Sie
untersuchten das Kraut und entdeckten viele
Saponine, die mit denen des Ginsengs
identisch oder thnen dhnlich sind.

Dem Kraut werden vorbeugende wie auch
Heilwirkungen zu geschrieben. So soll es das
Herz stirken, gegen hohen Blutdruck und
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hohe Cholesterinwerte helfen. Ebenso soll es
bei stressbed'mgten Krankheiten gute Dienste
leisten. Vorbeugend kann es gegen Herzinfarkt
und Schlaganfall helfen. Auflerdem wird ihm
eine immunstirkende und blutbildende
Wirkung nachgesagt. Jiaogulan soll Blutzucker
und Blutfette senken kdnnen, sowie Krebs
hemmen, den Stoﬁ%vechse[ ﬁ)'rdern und Stress
abbauen helfen.

Verwendet wird der hervorragende
Enevgie[ieg‘émnt hauptséich[ich als leicht
siifilich schmeckender Tee, der sowohl aus
frischen wie auch aus getrockneten Bliittern
zubereitet werden kann. Dazu ii’oergiejgt man
einen Teelffel des Krautes mit 250 Milliliter
heifSem Wasser und lisst das Ganze fiir
maximal ﬁmf Minuten ziehen.

Mit den frischen jungen Triebspitzen
lassen sich Salate oder exotische Gerichte
vevfe'mem. Geschmacklich dhnelt) [aogulan
Ginseng, schmeckt also lakritzihnlich. Das
liegt an den Inhaltsstoffen Ginsenosiden und
Gypenosiden.

Als Nebenwirkung kann bei Einnahme

auf niichternen Magen eine leichte Ubelkeit
auﬁreten. Y
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Wenn einer eine Reise tut ...

ommer, Sonne, Strand und mehr. Endlich Urlaub, Entspannung, Erholung. Niemand denkt
Sda an Krankheit. Erwischt es einen dann doch, ist es gut, etwas zur Hand zu haben. Tipps ﬁ'ir
die hombopathische Reiseapotheke.

Wie Aconitum D12 (Sturmhut). Das Mittel kommt bei plotzlichem Krankheitsbeginn zum
Einsatz, ’oegleitet von Fieber, Hevzk[opfen und Unruhe. Aconitum ﬁ'iv das Anfangsstadium akuter
entziindliche Erkrankungen wie etwa bei Erkiltungen zum Einsatz.

Apis mellifica D12 (Honigbiene) kann bei Insektenstichen und Entziindungsprozessen dhnliche
einem Bienenstich eingesetzt werden. Zu den typ ischen Symptomen zihlen stark geschwoﬂene
Haut, stetes Jucken, Schmerzen und Brennen. Ist man mit Quallen in Kontakt gekommen oder

leidlet man unter einer Sonnenallergie oder Wirmeunvertriiglichkeit kann Apis ebenfalls helfen.

Arnica montana C30 (Bergwoh[ver[eih) ist bei B[uterg(issen, Entzﬁndungen, Muskelkater,
Prellungen, Quetschungen, Schiirfwunden, Sportverletzungen und Zahnschmerzen angezeigt.
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Ursachen konnen sein: Stiirze oder stumpfe St&ﬂge, Operationen, Ubevans’trengungen oder
]nﬁzkﬁonen. Typ ische Symptome ﬁ'ir Arnica sind Erschépﬁmg und ein Zevsch[agenheitsgeﬁihl am
gesamten Korper. Hat man sich korperlich iiberanstrengt, sind die Sehnen gereizt und schmerzen
Muskeln und Gelenke info[ge dessen, kann Rhus toxicodendron Di2 (Giftsumach) das Mittel der
Wahl sein. Hauptsymptome, die ﬁ'}tr eine Einnahme sprechen, sind Yeggende und ziehende

Schmerzen, die sich lediglich durch eine fortgesetzte Bewegung bessern und bei feuchtkaltem

Wetter verschlimmern

Arsenicum album D12 (Arsen) kann helfen, wenn die Beschwerden mit brennendem Charakter

mit Frosteln und Erschdpfung einhergehen. Weiteres Merkmal: Sie treten nach dem Essen und
Trinken auf. Es besteht die Gefaf/uf von Austrocknung und Kanps. Kann bei waissrigem Durchfau
und bei Erbrechen he[fen.

Belladonna D1z (Tollkirsche) kann vor allem bei akuten Entziindungen und Infektionen helfen,
deren Beschwerden plotzlich beginnen und heftig sind. Leitsymptome fiir Belladonna sind Hitze-

geﬁih[, Pochen, Schweﬂbmg im betrcﬁenen K(')'Vpevtei[. Das homéopathische Mittel kann z. B. bei
grippalen Infekten, Sonnenbrand, Sonnenstich, akuter Bindehautentziindung oder Mittelohrent-
zﬂndung unterstiitzend wirken. Meist ist der Gang zum Arzt nétig.

Cantharis D12 (Spanische Fliege) ist das wichtigste Mittel bei Sonnenbrand und Verbrennun-

gen, wenn die Haut gerdtet ist und Blasen bildet. Ebenso kann es bei akuter Blasenentziindung mit

stéindigem, unertréig[ichem Hamdrang und mit Brennen beim Wasserlassen verwendet werden.

Cocculus D12 (Kokkelsksrner) ist angezeigt bei Reise- und Seekrankheit, Schwindel, Ubelkeit
und Erbrechen. Typisches Symptome sind sich durch Bewegung verschlimmernde Beschwerden,
also beim Autofahven oder bei Sch@ﬁ‘sreisen.

Nux vomica D12 (Brechnuss) kann bei verdorbenem Magen, Magenschmerzen, Ubelkeit und
Vollegefiihl verwendet werden, ebenso bei Verdauungsbeschwerden, die von Durcheinanderessen
und Trinken verursacht sind. H’LLﬁ'eiCh auch bei) et[ag oder Katerbeschwerden.

Okoubaka D3 kann bei Reisen in Regionen mit heggem Klima he[fen. Es kann mb'gliche Be-
schwerden verursacht durch eine Klima- und Kostumstellung in siidlichen Landern mildern,
ebenso Lebensmitte [vergiftungen und bei akutem Magen—Davminfékt mit chhfa“ gute Dienste
erweisen. Auch als Vorbeugung bei Auslandsreisen gegen Magenverstimmung einsetzbar. Dann
nimmt man zweimal tiglich eine Tablette.

Dosierung: Bei akuten Beschwerden sofort fﬁnf Globuli oder Tvopfen des entspvechenden
Préparats einnehmen und vor dem Herunterschlucken ca. eine Minute im Mund hin- und her-
bewegen. Homéopathische Mittel grundsitzlich nur fiir einen begrenzten Zeitraum einnehmen
und sollen je nach Schwere und Intensitit der Krankheit innerhalb von zwei bis 48 Stunden
zu einer deutlichen Besserung ﬁihren. Tritt keine Besserung ein oderverschlimmern sich die

Beschwerden, sollte ein Arzt oder Heilpraktiker aufgesucht werden.
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Jiaogulan: Kraut der Unsterblichkeit

s ist ein Kiirbisgewichs, eine
ESch[ingpﬂanze und seit 1400 n. Chr.
bekannt:]iaogu[an oder auch als ,Kraut

der Unsterblichkeit* bezeichnet. Seine wr-

spviingﬁche Heimat ist China, Taiwan, Japan,

Korea, Thailand und der gesamte malesische
Raum. Man findet die Pflanze auf Hohen bis
3200 Meter iiber Normalnull. Sie wichst an
kleinen Baumen und Striuchern hoch.

Wer das , Kraut der Unsterblichkeit*
bereits sein eigen nennt, der weyg, dass es sich
dabei um eine wuchsﬁ’eudige, mehrjéihﬂge
Kletterpflanze handelt. Die Staude ist

winterhart bis minus 15 Grad Celsius, stivbt im
Herbst bis zum Boden ab und iiberwintert mit
thren knouigen Wurzeln unterirdisch. Und
ehrlich, es ist immer wieder schén und
spanneno{, sie im Fviihjahr austreiben zu sehen.

Die Wuchshghe von iaogulan hé'mgt vom
Boden, den Nihrstoffen, dem Klima und der
Wasserversorgung ab. Am besten bietet man
den Ranken Kletterhi[fen an, an denen sie Halt
finden, und die sie schnell iiberwuchern.

Thre Blitter setzen sich aus ﬁinfglieo{rigen,
zusammengesetzten Teilblittern zusammen

und erfreuen das Auge mit einem frischen
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